Biografia Antonio Ignacio Torralba Gémez-Portillo

Nacio el 4 de febrero de 1966, en Ocafia (Toledo), donde realiz6 sus estudios. Desde la
adolescencia ha estado con inflamacion y dolores en las articulaciones, agravandose cuando iba
a cumplir 19 afios, aunque el médico de cabecera desconocia qué podia ser.

Comenzd a trabajar en EMFESA (Enajenacién de Materiales Ferroviarios), filial de
RENFE, y a los 22 afios se torcio la rodilla al bajar de una maquinaria de via, tras varios meses
en los que no bajaba la inflamacién pese a estar con tratamiento de antiinflamatorios el equipo
de traumatologia decide realizar una artroscopia, en la operacién descubren la rotura del
menisco y al realizar una biopsia se le diagnostica artritis reumatoide, empezando con el
tratamiento especifico de la enfermedad.

Dos afios mas tarde, también en el trabajo, se tuerce el tobillo izquierdo no dandole
importancia, y después de afio y medio en el que la inflamacion no remite, a pesar del
tratamiento, y debido a las erosiones que presenta se le realiza una artrodesis para fijar las
partes dafiadas y dotar de funcionalidad al tobillo.

En 1997 empieza con inflamacion en la mufieca derecha, el codo y la cadera, once
meses mas tarde pasa por el Equipo de Valoracién de Incapacidades y pese a su oposicién se le
concede una incapacidad permanente total para su trabajo habitual en marzo de 1999, con 33
afnos.

En este momento ya estd en contacto con el grupo de ayuda mutua de artritis de
Madrid, empezando a trabajar junto con otros pacientes para crear una asociacion de artritis. El
5 de junio de 1999 se constituy6 la Asociacion Madrilefia de Pacientes con Artritis Reumatoide,
AMAPAR, de la que desde entonces es presidente.

De forma simultanea a la creacion de AMAPAR colaboré con el grupo de ayuda mutua
de jovenes con enfermedades reumaticas, transformandolo en octubre del 2000 en Asaciacién
de Jovenes Espafoles con Enfermedades Reumaticas, AJER, siendo el primer presidente hasta
cumplir 35 afios que deja la asociacién.

En julio de 2000 comienza a trabajar en Liga Reumatoldgica Espafiola, LIRE, donde
trabajara hasta febrero de 2005.

El 5 de octubre de 2004, y por su iniciativa, se crea la Coordinadora Nacional de Artritis,
CONARTRITIS, con la idea de ser un érgano Unico de difusion de las ideas, necesidades y
opiniones de los pacientes con artritis, ademds de crear y coordinar acciones conjuntas, siendo
actualmente y hasta 2008 su presidente.

A peticion del presidente de la Federacion de Asociaciones de Minusvalidos Fisicos y
Organicos de la Comunidad de Madrid, FAMMA-Cocemfe Madrid, en el afio 2005 pasa a
desempefiar las funciones de secretario de apoyo y coordinacién de la federacion y en julio del
mismo afio, a peticion de la comisién ejecutiva de la Federacion, pasa a desempefiar las
funciones de secretario de organizacion.



Desde abril de 2005, como representante de la Federacion Espafiola de Enfermedades
Raras, FEDER, de la que AMAPAR forma parte, estd en la Comision de Empleo y Formacién del
Comité Espafiol de Representantes de Minusvalidos, CERMI.

Por Gltimo desde enero de 2006 trabaja a tiempo parcial en la Asociacion Espafiola
Contra la Osteoporosis, AECOS.



