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Las enfermedades mentales son consideradas como complejas por lo desconocida que es su patogenia y por las distintos factores genéticos y ambientales implicados en su dersarrollo. Estas enfermedades tienen una elevada morbilidad y suponen un enorme coste sanitario. Uno de los principales retos de la investigación biomédica es obtener conocimiento sobre los factores implicados en el desarrollo de las enfermedades mentales y el desarrollo de herramientas eficaces para su tratamiento. El conocimiento de las variantes del genoma, a nivel de secuencia y de arquitectura genómica permiten la identificación de factores de susceptibilidad para estos procesos. Estas investigaciones precisan del análisis de un elevado número de muestras o del empleo de poblaciones que han sufrido aislamiento geográfico y que han concentrado variantes que pueden facilitar la identificación de los genes implicados en estos procesos. Estos estudios deben realizarse con métodos e infraestructuras que permitan estudios a gran escala. En esta presentación se discutirán varias de las estrategias genéticas y genómicas que se están desarrollando para entender las bases moleculares de algunas de las enfermedades mentales complejas más prevalentes y de mayor impacto social.

