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RESUMEN

 

En esta presentación se discuten conceptos de epidemiología general y clínica y cómo esta disciplina y sus métodos ayudan a entender mejor la distribución de las enfermedades cardiovasculares, sus determinantes y a proponer posibles medidas de prevención y tratamiento y a evaluar su eficacia.

 

Se discuten también las limitaciones de los métodos epidemiológicos, en particular en lo que se refiere a la aplicación a individuos concretos del conocimiento derivado de grupos y de qué manera la participación de las técnicas de biología molecular puede ayudar a superarlas. La colaboración de estas dos disciplinas o conjunto de métodos (epidemiología y biología molecular) obliga, además, a resolver retos metodológicos desconocidos hasta la fecha.
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