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DIABETES

y MEDICINA PERSONALIZADA DE PRECISION

Diabetes: es una enfermedad crénica caracterizada por la presencia de elevados niveles de azicar (glucosa) en

sangre (hiperglucemia), como consecuencia de una alteraciéon en el metabolismo de la insulina.

Diabetes tipo I Diabetes tipo 11
Diabetes poligénicas Déficit en la produccién de insulina por la Incapacidad de las células para utilizar correctamente
destruccién autoinmune de las células del pancreas la insulina producida
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Diabetes neonatal, Diabetes de la primera infancia y Diabetes del adulto de inicio en la juventud (MODY)
Diabetes monogénicas Conjunto heterogéneo de enfermedades menos frecuentes caracterizadas por un defecto genético especifico,
asoclado con resistencia a la insulina

Conocer las alteraciones genéticas, asi como los factores ambientales (estilo de vida, nivel socioeconémico...) alos
que estamos expuestos, resulta fundamental para comprender en profundidad la enfermedad y predecir su desarrollo

Un mismo diagnoéstico, diferentes enfermedades

No todas las personas manifiestan la enfermedad de la misma manera ya que presentan mecanismos y caracteristicas biolégicas diferentes :

La Medicina Personalizada de Precisiéon permite la integracién de datos genémicos, y de otras émicas, con datos clinicos y del
entorno del paciente, agrupdndoles en funcién de sus caracteristicas individuales, y posibilitando la aplicacion de estrategias de
prevencién, diagnéstico, tratamiento, y seguimiento mas adecuadas para cada paciente o grupo de pacientes.

Referencias: (1) OMS. Diabetes; (2) Mayo Clinic. Diabetes; (3) Barrot de la Puente, J. Diabetes practica 2022: 13(01):1-52. doi: 10.52102/diabet/pract/2022.1/art1; (4) Blanco Carrasco, A.J. Diabetes prdctica 2022: 13(01):1-52. doi:
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https://www.institutoroche.es/observatorio/prediccion_de_riesgo_de_enfermedad_en_poblaciones
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diabetes
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/diabetes/symptoms-causes/syc-20371444
https://www.diabetespractica.com/files/100/art1.pdf
https://www.diabetespractica.com/files/100/art2.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8185455/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34981134/

