
¿Cuál es su aplicación en la práctica clínica?

Aunque cada una de ellas, de manera aislada, ofrece mucha información, la 
combinación del conocimiento generado a partir de las diferentes ciencias 
ómicas contribuye a mejorar la prevención, el diagnóstico, el tratamiento y 
el seguimiento personalizado de cada paciente. Además, nos permite 
aproximarnos a una medicina cada vez más personalizada basada en las 
características individuales de cada paciente. 

Las "ómicas" son las ciencias que estudian, a 
nivel molecular, los distintos elementos (ej. genes, 
proteínas, metabolitos) que integran los sistemas 
biológicos (ej. células, tejidos, organismos), y las 
interacciones entre ellos y con elementos exter-
nos al individuo (ej. el ambiente). Por ejemplo, la 
Genómica estudia los genes, la Proteómica las 
proteínas, la Epigenómica las modificaciones 
reversibles del ADN o proteínas, etc. 

ÁREAS DE 
MAYOR IMPACTO
Enfermedades cardiovasculares

Cáncer
Enfermedades inmunes e infecciosas

Enfermedades neurológicas
Enfermedades metabólicas y nutrición

Enfermedades raras
Envejecimiento saludable

Estudio del conjunto del 
material genético presente

en un organismo

GENÓMICA

TRANSCRIPTÓMICA

Estudio de los perfiles de 
expresión de los ARN mensajeros, 

los microARNs y otros ARN no 
codificantes

Identificación y cuantificación de 
productos metabólicos de pequeño 
tamaño (metabolitos) de un sistema 
biológico (célula, tejido, fluido 
biológico y órgano)

EPIGENÓMICA

Estudio de los elementos que controlan 
la expresión génica sin modificar la 
secuencia de nucleótidos de ADN

Estudio de la colección de procesos 
celulares complejos y dinámicos sub-
yacentes a los procesos fisiológicos, 
así como de la diversidad funcional y 
estructural de conjunto de células de 
un organismo

CITÓMICA

METABOLÓMICA

Existen tantas ciencias ómicas como 
elementos biológicos susceptibles 
de ser estudiados.

OTRAS

Estudio del set completo de proteinas 
expresadas en un organismo en un 
tiempo determinado y particular de 

cada tipo celular o tisular

PROTEÓMICA
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