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y MEDICINA PERSONALIZADA DE PRECISION

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es una El pronostico de los P~ Infecciones pulmonares
enfermedad inflamatoria crénica de las vias respiratorias caracterizada por LIS d;?znje delas  pege Cancer de pulmén
ny . . , p comorpiligades, . ,
la reduccion de ﬂUJ.O. de aire que IIegé a los puIr?o.nes. L(?s smtgmas mas enfermedades secundarias N‘Cardlopatla's
comunes son la dificultad para respirar, tos crénica, fatiga y sibilancias P~ Osteoporosis

que surgen a partir del - _
(sonido agudo al respirar). EPOC, como por ejemplo: P Depresion o ansiedad

Factores y tratamiento

La EPOC puede estar causada por varios factores: T,ratamlentos: acltualmente alivian
> Ambientales: tabaquismo (responsable del 70% de los casos en paises de alto ingreso) y contaminantes sintomas y ralentizan la enfermedad,

ambientales del aire (polvo, productos quimicos, etc.). pero no mejoran la funcion pulmonar
> Genéticos: algunas personas pueden tener predisposicion genética a desarrollar EPOC (deficiencia de la ni atacan la causa. En cuanto a

proteina alfa-antitripsina (AAT)) medicamentos, los de uso mas comun
Problemas durante del desarrollo: incorrecta formacion de los pulmones durante el desarrollo fetal o durante son los broncodilatadores inhalados

los primeros afios de vida. . C 2 .
) : : : . que reducen inflamacion y mejoran la
> Otras enfermedades: infecciones respiratorias recurrentes, asma, tuberculosis, SIDA... ..,
respiracion.

Conocer el perfil genético del paciente, asi como las condiciones ambientales a las que esta expuesto y sus habitos de vida, es fundamental para hacer un buen
analisis predictivo y mejorar el abordaje de la enfermedad.

Potencial de la Medicina Personalizada de Precision en el abordaje de la EPOC

La EPOC es una enfermedad heterogénea, tanto en su presentacion molecular como clinica, que requiere de una atencion personalizada, donde se considere la exposicion a
factores de riesgo especificos, sus causas moleculares y la posible respuesta a los tratamientos existentes de cada paciente. La Medicina Personalizada de Precision jugara

un papel fundamental en la identificacion de biomarcadores predictivos, de prondéstico y de diagnostico y la integracion de grandes cantidades de datos para ayudar a explicar
el origen de la enfermedad y mejorar su abordaje.

El estudio de biomarcadores y factores biologicos, ambientales y psicosociales permitira:

Prediccion y prevencion: identificacion de biomarcadores predictivos que aporten informacion sobre la predisposicion a
desarrollar la enfermedad y cdmo va a evolucionar para la puesta en marcha de programas de prevencion.

Deteccion precoz y Diagndstico de precision: identificacion de biomarcadores de diagnostico para identificar grupos de
pacientes con caracteristicas clinicas, de prondstico y/o necesidades terapéuticas similares.

Tratamiento y evolucion del paciente: la identificacion de diferentes subtipos de pacientes que presenten caracteristicas
comunes de respuesta al tratamiento para mitigar la progresion de la enfermedad.
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