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El Lupus es una enfermedad crénica y autoinmune en la que el sistema inmunologico deja de reconocer correctamente las estructuras de las
células propias, provocando la produccion de autoanticuerpos y una respuesta inflamatoria que causa dafio en diferentes 6rganos. o

Variabilidad

Lupus Eritematosos Sistémico (LES): el tipo mas comun y JI_L Es una enfermedad heterogénea que se manifiesta de forma muy diferente en cada

complejo, y afecta a multiples 6rganos (especialmente individuo. Esta variabilidad se observa en:
rifiones, piel y articulaciones).

~

. o . Los sintomas, tanto entre pacientes como en la intensidad. Pueden variar a lo largo del tiempo (dolor, fatiga,
Lupus cutaneo: afecta principalmente a la piel y en muchos . .

, . erupciones en la piel, etc.)
casos no afecta a 6rganos internos. Suele aparecery \ J
empeorar con la exposicién solar. e N
Las causas, que no son bien conocidas, aunque se conoce la implicacion de una interaccion entre factores
Lupus inducido por medicamentos: provocado por una genéticos (monogénico y poligénico) y hormonales, asi como ambientales (fumar, exposicion a quimicos,
reaccion a la exposicién a farmacos, que normalmente consumo de drogas, infecciones,etc).
desaparece al suprimir el farmaco. Puede afectar a N i
diferentes organos. El curso de la enfermedad. Hay periodos de mayor actividad y sintomas (brotes), y periodos de inactividad o
c g ié actividad mas leve. La frecuencia e intensidad es de dificil prediccion.

Lupus neonatal: es el tipo menos frecuente. Afecta a recién L p )
nacidos de madres con anticuerpos autoinmunes. En la
mayoria de los casos desaparece en el primer afio de vida. ( Los 6rganos afectados, que varia entre individuos, por lo que es clave un enfoque personalizado. j

Potencial de la Medicina Personalizada de Precision en el abordaje del Lupus

Dada la gran variabilidad del lupus, la Medicina Personalizada de Precision busca ir mas alla de los sintomas para comprender los procesos especificos
gue conducen al desarrollo de la enfermedad en cada paciente y asi poder tomar decisiones mas precisas e individualizadas. El analisis individualizado de la
genética, el perfil inmunitario, el estilo de vida y factores ambientales permite:
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Seleccionar tratamientos con mayor
probabilidad de éxito y menos efectos
adversos
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Estratificar a los pacientes por sus mecanismos biolégicos | i Diagnosticar con mayor precision el tipo
subyacentes, mas alla de los sintomas superficiales : i delupus que padece cada paciente  :
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, . Monitorizar la respuesta y efectividad del
Predecir el curso de la enfermedad y el riesgo de P y

. - . . tratamiento a través de cambios en
: complicaciones especificas en funcion de cada paciente : .
. S biomarcadores
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La Medicina Personalizada de Precision ofrece tratamientos mas efectivos al identificar y abordar la manifestacion especifica de la patologia en cada paciente,
reduciendo efectos secundarios al predecir riesgos individuales, mejorando la calidad de vida al controlar mejor los sintomas y previniendo el dafio organico
mediante intervenciones tempranas y personalizadas.
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