MICROBIOMA

El microbioma hace referencia al conjunto de
microorganismos, asi como sus genes, metabolitos y
las condiciones medioambientales que los rodean, que
residen en nuestro cuerpo

Estos microorganismos juegan un papel importante en nuestra salud y
alteraciones en su composicion pueden contribuir al desarrollo de
enfermedades intestinales, metabolicas, alérgicas, cardiovasculares
0 neurodegenerativas s

Es necesario un microbioma sano para alcanzar un
estado de salud adecuado
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